
郴州文旅名片

郴州，绝美湘南山水秘境，坐落湘南、湘粤赣三省交界，古称林邑（林中之城），别称湖南南大门、粤港澳

后花园，文旅主打山水画卷・郴州相见城市 IP，凝练八大文旅名片：天下莽山、碧水丹霞、东方水城、红色

经典、温泉之都、南方草原、避暑康养、夜空闪亮，是全国热门康养与山水观光目的地、湖南省全域旅游标

杆城市。

1.苏仙岭（天下第十八福地｜距会议酒店约 4.3公里）

苏仙岭坐落于郴州市苏仙区城区，古称牛脾山，国家 4A 级景区、国家级风景名胜区、全国重点文保单位，

道教位列天下第十八福地，素有 “湘南第一名山” 美誉。主峰海拔 526 米，山林茂密、森林覆盖率近 90%，

是郴州城区标志性名山、市民日常登山休闲地，免费对外开放。

2.裕后街（历史文化街区｜距会议酒店约 3.6公里）

裕后街坐落于湖南郴州苏仙区郴江河畔，是郴州古城发源地、湘粤古道（骡马古道）北端起点，距今已有

2200 多年历史，素有 “一条裕后街，半部郴州史” 的说法。街名取自《三字经》“光于前，裕于后”，寓意光耀

先祖、福泽后人。2012 年启动仿古复建改造，2013 年正式开街；2023 年依托湖南省旅发大会提质扩容，复

原古码头、街巷格局，保留湘南民居风貌。



3.高椅岭（网红水上丹霞｜距会议酒店约 28.5公里）

被《中国国家地理》推荐的绝美丹霞胜地，有着“上帝遗落的调色盘”的美誉，是郴州极具代表性的网红丹霞

景区。景区以独特的水上丹霞地貌为核心，赤红的丹霞山体环绕着澄澈的翡翠色碧潭，山水相融，色彩对比

极致震撼。核心打卡点包含标志性龙脊背狭长山脊、网红巨蜥湖、悬空玻璃栈道、天然巨石阵与登天云梯。

整体徒步难度低、路线轻松，全程游玩无高强度爬坡，无论是休闲打卡还是航拍取景都十分合适，且紧邻东

江湖景区，游玩顺路无绕路。

4.东江湖（水墨仙境｜距会议酒店约 30公里）

湖南王牌 5A级山水景区，中南地区优质人工湖泊，湖水达到国家一级饮用水标准，水质澄澈通透。景区核

心王牌景观为雾漫小东江，每年 4-10月昼夜温差适宜，清晨江面白雾袅袅、随风流转，搭配经典的渔夫撒网

非遗表演，构成一幅流动的水墨画卷，是无数摄影爱好者的打卡圣地。除核心景观外，景区内还有亿年天然

溶洞兜率灵岩、瀑布成群的龙景峡谷、宏伟壮观的东江大坝，同时可体验环湖游船、夏季东江漂流等项目，

山水景观丰富，四季皆宜游玩。

5.仰天湖大草原（南方高山草原｜距会议酒店约 56公里）

平均海拔 1314米，由第四纪冰川死火山口自然形成，是华南地区稀缺的高山草原景观，也是综艺《中餐

厅》的取景地，被誉为“南方呼伦贝尔”。整片景区拥有 40平方公里连绵起伏的天然草甸，搭配浪漫环湖风车

群、可爱网红霍比特小屋，氛围感拉满。这里常年气温比市区低 8-10℃，体感凉爽舒适，四季景色分明：春

夏绿草如茵、花海烂漫，秋日草甸金黄治愈，冬季银装素裹宛如雪原秘境。园内可体验骑马、投喂梅花鹿、

草坪露营、观赏高山日落、仰望漫天星空，是休闲度假、拍照打卡、亲子出游的绝佳去处。



6.莽山五指峰（南岭原始秘境｜距会议酒店约 120公里）

坐落于湘粤交界的南岭山脉深处，森林覆盖率超 95%，空气负氧离子含量极高，是名副其实的天然森林氧

吧。作为国内少见的无障碍山岳景区，游玩难度低，老人小孩都能轻松游览。景区标志性景观为 110米高的

金鞭神柱，搭配惊险刺激的悬空悬崖栈道、常年缭绕的壮阔云海日出。景区分为两大片区，五指峰片区以索

道、平缓观景栈道为主，主打轻松休闲观光；天台山片区主打徒步登山、观赏瀑布群，可玩性更强。这里夏

季平均气温仅 25℃，是天然避暑地，秋冬可赏壮阔高山云海，冬春能观绝美雾凇，山脚配套森林温泉，四季

皆有独特景致。



二、郴州四日考察行程推荐（不走回头路，节奏舒适）

D1：高椅岭→入住资兴

下午前往高椅岭景区，轻松徒步打卡丹霞龙脊背、巨蜥湖等核心网红点位，欣赏山水丹霞绝美风光，傍晚结

束游玩前往资兴市区入住，休整休整，为次日早起观赏东江湖晨雾做好准备。

D2：东江湖全天深度游

清晨 5:30前抵达小东江，打卡核心景观雾漫小东江，观赏经典渔夫撒网表演，沿滨江栈道沉浸式感受水墨仙

境；上午徒步游玩龙景峡谷，打卡山泉、瀑布自然景观；下午乘坐环湖游船，探访亿年兜率灵岩溶洞，解锁

湖光山色与地质双重奇观。

D3：仰天湖大草原→入住郴州城区

白天畅游高山草原，打卡霍比特小屋、风车群网红点位，体验骑马、投喂小鹿、草坪漫步等休闲项目；傍晚

静待高山绝美日落，沉浸式感受山野浪漫，天气晴朗可观赏晚霞星空，游玩结束后返回郴州城区入住。

D4：莽山五指峰全天游→返程

全天深度游玩莽山景区，乘坐索道轻松上山，漫步悬空悬崖栈道，近距离观赏金鞭神柱等奇峰怪石，登顶观

景台俯瞰群山云海，徒步原始森林步道，呼吸清新负氧离子，避暑洗肺，游玩结束后返程。



三、郴州分区特色美食攻略

1.郴州城区（市井招牌）
栖凤渡鱼粉（非遗美食）：郴州灵魂早餐，传承百年工艺，河鱼熬制红汤，汤色红亮、鱼汤鲜甜、米粉爽

滑，鲜辣开胃，人均 15元就能吃到地道老郴州味道。

白露塘杀猪粉：郴州人气爆款早餐，新鲜猪杂、猪血现煮，汤底原汁原味、鲜而不腥，配料扎实、分量超

足，本地人人必吃。

郴州烧鸡公：湘南招牌硬菜，本地土鸡搭配茶油爆炒，香辣浓郁、鸡肉紧实入味，烟火气十足，下饭神器。

2.资兴·东江湖片区（湖鲜特色）
东江冷水三文鱼：东江湖冷水养殖的三文鱼，肉质细嫩紧实、无土腥味，支持一鱼多吃，刺身鲜嫩、椒盐鱼

骨香脆、鱼头炖汤清甜、鱼皮爽口，是来资兴必尝的招牌湖鲜。

紫苏焖东江鱼：本地渔家经典做法，新鲜东江鱼搭配紫苏焖煮，鲜辣入味、香气浓郁，汤汁拌饭堪称一绝，

地道湘南风味。

东江鱼火锅：选用新鲜回头鱼，汤底鲜醇，鱼肉鲜嫩入味，适合全家老小食用。

3.宜章·莽山片区（瑶乡山野风味）
莽山土鸡炖山菌：深山散养走地鸡搭配天然野生山菌慢炖，汤色金黄清亮，肉质鲜嫩、菌香浓郁，无过多调

料，保留山野本味，健康滋补。

瑶家手工糯米糍粑：瑶族传统特色小吃，手工捶打糯米制成，煎至外酥里糯，蘸红糖或黄豆粉食用，香甜软

糯，口感绝佳。

4.全域特产伴手礼
临武鸭（国家地理标志产品）：郴州标志性特产，分为酱板鸭、血鸭两种经典吃法，肉质紧实、香辣入味，

真空独立包装，方便携带，适合作为伴手礼。
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